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Постарайтесь помочь ребенку запомнить, что


утро, день, вечер, ночь – это части суток.





Ночь придет – ложитесь спать,


Пес на коврик, ты в кровать.





Начал вечер наступать, 


Сам решай во что играть.





Днем настойчив будь и смел,


Чтобы сделать много дел.





Приучай себя к порядку, 


Помни утром про зарядку.





1. Учите ребенка последовательно называть части суток,


начиная с любой, например


«Я начну, а ты продолжи – день … (ребенок продолжает)… вечер, ночь, утро.»





 «Как на улице …


днем? – светло, 	вечером? – темнеет


ночью? – темно,  утром? – светлеет.





	  3. Для различения частей суток доведите до понимания ребенка 


значение солнца:


  - Почему днем светло? Потому что днем светит солнце.


  - Почему утром светлеет (становится все светлее и светлее)? Потому что утром солнце только поднимается и начинает освещать землю и т.д.


 - Почему ночью темно?


 - Почему вечером темнеет?





	    4. Для различения частей суток учите детей рассказывать, 


что делают люди


(дети и взрослые):


Утром – просыпаются, умываются, дети идут в садик, а взрослые …?





Днем – дети играют, занимаются в садике, а взрослые работают.





Вечером – родители приходят с работы и забирают детей из садика домой.





Ночью – и дети и взрослые спят.





	     5. Выучите двустишия о частях суток.
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