Консультация для родителей в детском саду от инструктора по физкультуре
Уважаемые родители!
Физическое развитие детей — важная часть их общего здоровья и успешного обучения. В детском саду мы уделяем особое внимание формированию правильных двигательных навыков и поддержанию активности малышей.

Почему важна физкультура в раннем возрасте

- Укрепляет мышцы и кости, улучшает выносливость и координацию.

- Способствует развитию моторики и баланса.

- Помогает формировать здоровые привычки и дисциплину.

- Улучшает настроение, снижает уровень стресса и способствует социальной адаптации.
Роль родителей
- Поощряйте ребенка быть активным дома: прогулки, игры на свежем воздухе, легкие зарядки.
- Организуйте свободное время для подвижных игр, избегая длительного сидения перед экранами.
- Обеспечьте ребенку правильное питание и режим сна — это влияет на его энергию и активность.
- Поддерживайте интерес к физической активности совместными играми и спортивными занятиями.
Рекомендации по упражнениям
- Простые утренние зарядки: наклоны, приседания, прыжки.

- Развивающие игры с мячом, бегом, прыжками через скакалку.
- Упражнения на равновесие (ходьба по бордюру, стояние на одной ноге).
- Двигательная активность на свежем воздухе не менее 1,5 часа в день.
Важные моменты
- Все упражнения должны быть в игровой форме, учитывая возраст и индивидуальные особенности ребёнка.
- Следите за безопасностью, избегайте чрезмерных нагрузок.
- Регулярность занятий важнее интенсивности.
Давайте вместе приобщать наших детей к здоровому образу жизни! Здоровый организм — залог счастливого детства и успешного будущего.
Если у вас есть вопросы, я всегда готова помочь!
















[bookmark: _GoBack]С уважением,
Инструктор по физкультуре детского сада
